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HEVES VARMEGYEI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
GYONGYOSI KATASZTROFAVEDELMI KIRENDELTSEG

Targy: I fok héségriasztas, csapadékviz-
elvezetd arkok szemléje
Ugyintéz6: Samu Andras tii. alez.
telefon: (36) 510-233
e-mail: gyongyos.pvf@katved.gov.hu

Tisztelt Polgarmester Asszony!
Tisztelt Polgarmester Ur!

Székhelyén

Tajékoztatom, hogy az orszagos tisztiféorvos a HungaroMet Magyar Meteorolégiai
Szolgaltato Nonprofit Zrt. elérejelzése alapjan harmadfoki héségriasztast rendel el az
orszag egész teriiletére 2026. julius 30. (csiitortok) 00:00 oratol 2026. augusztus 4. (kedd)
24:00 oraig.

A kovetkez napokban is tartosan extrém melegre kell szamitani, amely fizikailag és mentalisan
egyarant megterheli a szervezetet. A leginkabb veszélyeztetettek tovabbra is a kisgyermekek,
az id6sek, a varandosok, valamint a sziv- és érrendszeri betegséggel él6k. A hatosagok
ismételten arra kérnek mindenkit, hogy a nagy melegben fokozottan figyeljiink Snmagunkra és
egymasra. Egy palack viz, néhany segit6 szo, sziikség esetén a mentk hivasa akar életet is
menthet. A hdségriasztas szombati kezdete ota mar csaknem szdz alkalommal hivtak a
tlizoltokat egyediil €16, magukrol életjelet nem ad6 idds emberekhez.

A nagy melegben fontos a folyadékpotlas, mivel a hoségben a szervezet fokozottan veszit vizet
¢és asvanyi anyagokat. Lehet6leg vizet vagy cukormentes italokat valasszunk, kertiljiikk a kavé,
az alkohol, a magas koffein- és cukortartalmu iidit6k, valamint a zsiros ételek fogyasztasat.

A rosszullétek megelozése érdekében a legmelegebb orakban, jellemzdéen délel6tt 11 és 16 6ra
kozott ne tartozkodjunk a tiz6 napon, és mell6zziik a megerdlteto fizikai tevékenységeket.

Az erds napsugarzas napszurast, sulyosabb esetben hokimeriilést vagy hégutat okozhat. Tiinetei
lehetnek a fejfajas, hanyinger, szédiilés, 1az és tudatzavar. Ilyenkor azonnal hiivds, arnyékos
helyre kell hiizodni, a fejet hiiteni, és folyadékot kell fogyasztani, sulyosabb esetben mentdt
kell hivni.

Viseljiink vilagos, szell6s ruhat, UV-védelemmel ellatott napszemiiveget, és hasznaljunk magas
faktorszam napvédo készitményeket, valamint fényvédo ajakapolot is. A gyerekek és fiatalok
szamara minimum 30 faktorszamu, UV A és UVB-védelmet biztosito fényvédo krém hasznalata
javasolt. Fontos, hogy arnyékban tartézkodjunk, és gondoskodjunk a lakas megfeleld
aryékolasarol, szellztetésérol.



Nagyon fontos, hogy strandoldskor soha ne ugorjunk felheviilt testtel a vizbe — lassan,
fokozatosan hiitsiilk le magunkat. Az utcai szokokutak vize nem alkalmas frissitésre, ezért
inkdbb a parakapukat hasznaljuk, vagy httsiik magunkat példaul a csuklonkon vagy a
tarkonkon.

A hirtelen felmelegedés még az egészséges szervezetet is megviselheti, azonban az idések, a
kisgyermekek, valamint a sziv- és a keringési betegséggel ¢l0k érzékenyebben reagalhatnak a
héségre, ezért kiilonosen figyeljiink rajuk. Erdemes naponta felhivni vagy meglatogatni az
egyediil él6 idds hozzatartozoinkat, ismerdseinket, €és meggy6zddni arrol, hogy elegendd
folyadékot fogyasztanak, illetve megfelelden tudjak hiiteni lakasukat.

Egy napon, vagy akar csak félarnyékban parkol6 autd belsé hdmérséklete ilyenkor a 70 Celsius-
fokot is meghaladhatja, életveszélyes abban tartézkodni. Soha, egyetlen percre se hagyjunk
gyermeket, id6s embert vagy haziallatot parkol6 autoban. Ha barki napon allé autoban hagyott
gyermeket vagy haziallatot 1at, azonnal hivja a 112-es segélyhivoszamot.

Az egész orszagban tlizgyujtasi tilalom van érvényben, amely az erdokre és azok kétszaz
méteres kdrzetére vonatkozik. Ahol tlizgytjtasi tilalom van elrendelve, ott az erdokben és azok
kozelében még a kijelolt tlizrakohelyen sem szabad tiizet gyujtani. A katasztrofavédelem
weboldalan térképen lehet latni, hogy hol van éppen tilalom. A sajat kertben nem tilos grillezni,
bogracsozni, de a tiizet nem szabad feliigyelet nélkiil hagyni.

A gyermekeket, hazi kedvenceket soha, egyetlen percre se hagyjuk a parkolé autoban! Még egy
féelarnyékban parkold jarmi utastere is életveszélyesen felmelegedhet. Ha barki autdban
hagyott gyermeket vagy haziallatot 1at, azonnal hivja a 112-es segélyhivoszamot!

A hoségben ugrasszeriien megemelkedik a szén-monoxiddal 6sszefliggd riasztdsok szama. A
kanikuldban csokken a kémények huzathatasa, ezért a nyilt égésterli vizmelegitok
kornyezetében szén-monoxid keletkezhet. Tavaly Osszesen 27 napon at volt érvényben
héségriasztas. Ez id6 alatt 121 alkalommal vonultak a tlizoltok szén-monoxid miatt. A legtobb
riasztas tavaly junius 26-an érkezett, 0sszesen 27, amikor harmadfokt hdségriasztas volt
érvényben.

A katasztrofavédelem weboldalan elérhet6 azon légkondicionalt helyiségek listaja, amelyeket
barki igénybe vehet.

Az aktualis hoségriasztasokkal és egyéb veszélyjelzésekkel kapcsolatos informaciok a
katasztrofavédelem VESZ alkalmazasan keresztiil valos idében elérheték. Erdemes letdlteni,
hogy id6ben felkésziilhessiink az extrém id6jarasi helyzetekre.

A hoéségriasztassal kapcsolatban az alabbi linkek adnak bvebb felvilagositast, melyeket kérem,
kisérjenek folyamatos figyelemmel.

https://nngyk.gov.hu/hu/
https://www.met.hu/idojaras/veszelyjelzes/

https://heves.katasztrofavedelem.hu/



A sz¢€ls6séges idojarasi viszonyok allanddan visszatérd problémat jelentenek a telepiiléseken.
A szokatlan meleg idéjarast gyakran koveti egy hidegfront, mely zaporral, zivatarral,
felhdszakadassal vet véget a nagy héségnek. A hirtelen lehulld nagy mennyiségii csapadék
elvezetését meg kell oldani a telepiilés teriiletén, illetve annak kdrnyezetében. A vizelvezetés
leggyakoribb és legegyszertibb modja a csapadékviz-elvezetd vagy szikkasztd arok. Ezek
id6szakos karbantartasat a szaraz iddszakban célszer(i elvégezni.

A karmegel6zés és a hatékony védekezés érdekében a kiil- és belteriileti csapadékviz-
elvezetdket a telepiilésen id6szakosan szemlézni sziikséges a karbantartatlansagbol eredd
vizkarok megel6zése, az arkok ¢€s atereszek funkcidinak biztositasa miatt. A telepiilésen 1évé
fobb vizelvezeté arkok szemléjét — a veszélyeztetettség fiiggvényében - a
katasztrofavédelem folyamatosan végzi, melynek pontos idépontjarol a szemlét megel6zéen
egyeztetés torténik.

Kelt: Gyongyos, elektronikus bélyegzd szerint
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ZARADEK
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